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Режим дня воспитанников в зимний период с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г.
	Вид деятельности
	Группа раннего возраста 
	1 младшая группа 
	2-я  Младшая
	Средняя  группа ; 
	Старшая\ Подготовительная школе группа

 
	Компенсирующая группа

	
	Время в режиме дня
	Длите-льность
	Время в режиме дня
	Длите-льность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа.
	7.00-8.15


	1ч.15 мин.
	7.00-8.20


	1ч. 15мин
	7.00-8.20
	1ч.10 мин.
	7.00-8.25


	1ч15 мин.
	7.00-8,15


	1ч.05 мин.
	7,00-8,20
	1ч.20мин.

	Гимнастика
	-
	-
	8.00-8.10
	10

мин.
	7.50-8.00
	10

мин.
	8.03 – 8.13


	10 мин.
	8.15-8.27

	12 мин.
	8.15-8.25
в группе
	10

мин

	Завтрак 
	8.20 - 8.45
	25 мин.
	8.20 - 8.45
	25 мин.
	8.20 -8.40
	20мин.
	8.20-8.40


	20 мин.
	8.40– 9.00
	20 мин
	8.25 – 8.50
	25 мин

	Совместная и самостоятельная деятельность
	8.45 –9,30


	45 мин.
	8.45 – 9.50


	55/50 мин.
	8.40 – 10,00


	50 мин
	8.40 -10,30


	40 мин.
	8.50-10.40


	50 мин.

.
	
	

	Образовательная деятельность.
	9.10 –

9.35
	10 мин
	9.00 -9.40


	10 мин.
	9.00-10.00

	20 мин.
	9,00-10,20

	40 мин.
	9.00-11.00


	50/90 мин
	8,50-10.40
	40/75

мин.

	Второй завтрак
	9.40 -9,55
	15 мин.
	9.45 -10.00
	15 мин.
	10.00-10.10
	10 мин
	9.50-10.00
	10 мин.
	10.10-10.20
	10 мин
	10.00-10.10
	10 мин

	Прогулка 
	10.00 – 11.30
	1ч..30 мин.
	10.10 – 11.40
	1ч.30 мин.
	10.15-11.45
	1ч.30 мин
	10.30 – 12.00
	1ч. 30 мин.
	11.00 – 12.30
	1ч. 30 мин.
	10,40-12.10
	1ч. 30 мин.

	Обед 
	11.30-12.00
	30 мин.
	11.40 – 12.10
	30 мин.
	11.50-12.20
	30 мин.
	12.00 – 12.30
	30 мин.
	12.30- 12,50
	20 мин.
	12,10-12.40
	30 мин

	Сон 
	12.00 – 15.00
	3ч. 00 мин.
	12.10 – 15.10
	3ч. 00 мин.
	12.20 -15.00
	2ч. 40 мин.
	12.30 – 15.00
	2ч. 30мин
	12,50 – 15.20
	2ч.30мин
	12.40-15.10
	2.30 мин

	Полдник
	15.20-15.30
	10мин
	15.30-15.40
	10

мин
	15.10-15.20
	10 мин
	15.10-15.20
	10мин
	15.20-15.30
	10 мин
	15.20-15.30
	10 мин

	Образовательная деятельность.
	15.50-16.20
	10 мин
	16.00-16.30 
	10 мин. 
	16,10-16,25
	15мин.
	
	
	15.45-16.15

	20 мин
	
	

	Совместная и самостоятельная, в т.ч. игровая деятельность.
	15.30 – 16.50
	1ч.10 мин.
	15.40 – 16.50
	1ч.00 мин.
	15,20-16.50
	1ч.15 мин
	15.20 – 16.50
	1ч. 30 мин.


	15.30-17.00
	1ч.10 мин.
	15.30-17.00
	1ч.30 мин.

	Ужин 
	16.50-17,15
	25 мин
	16.50-17.15
	25

мин
	16.50-17,15
	25мин
	16.50-17,10
	20мин
	17.00-17,20
	20мин
	17.00-17,20
	20мин

	Прогулка 
	17.30. –19.00
	1ч 30 мин.
	17.30. – 19.00
	1ч. 30 мин.
	17.30. – 19.00
	1ч. 30 мин..
	17.30. – 19.00
	1ч. 30 мин.
	17.30. – 19.00
	1ч. 30 мин.
	17.30. – 19.00
	1ч. 30 мин.

	Общий подсчет времени
	Образовательная деятельность.
	
	20мин.
	
	20мин
	
	30 мин
	
	40 мин 
	
	75/90 мин.


	
	40/75/90мин

	
	двигательная деятельность.
	
	1ч.
	
	1ч.
	
	1ч.
	
	1ч.
	
	1ч.
	
	1ч.

	
	на прогулку
	
	3ч.

00мин.
	
	3ч.

00мин.
	
	3ч.

00мин.
	
	3ч.

00мин..
	
	3ч.

00мин.
	
	3ч.

00мин


Режим дня воспитанников в летний период с 1 июня 2024г. по 31 августа 2024г.
	Вид деятельности
	Группа раннего возраста 
	1  младшая группа 
	2-я  Младшая
	Средняя группа 
	Старшая группа /компенсирующая группа

	
	Время в режиме дня
	Длите-льность
	Время в режиме дня
	Длите-льность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность на прогулке
	7.00-8.10


	1ч. мин.
	7.00-8.00


	1ч. 
	7.00-8.00
	1ч.
	7.00-8.25


	1ч15 мин.
	7.00-8,20


	1ч.20 мин.

	Гимнастика
	
	10 мин
	8.00-8.10
	10 мин.
	8.00-8.10


	10 мин.
	8.00 -8.10


	10 мин.
	8.10 – 8.20


	10мин.

	Приход, гигиенические процедуры
	8.10 -8.25
	
	8.10 -8.25
	
	8.10 -8.25
	
	8.10 -8.25


	
	8.20 -8.30
	

	Завтрак 
	8.25 - 8.50
	25 мин.
	8.25 - 8.50
	25 мин.
	8.25 -8.50
	25мин.
	8.25 – 8.50
	25 мин.
	8.30 – 8.50
	20 мин

	Совместная и самостоятельная деятельность

	8.45 –9,45


	50 мин.
	8.50 – 9.50


	50 мин.
	8.50 – 10,05


	50 мин
	8.50 -10.10


	50 мин.
	8.50-10,15

	50 мин.

	Образовательная деятельность.
	
	10 мин
	
	10 мин.
	
	15 мин.
	
	20 мин.
	
	25 мин

	Второй завтрак
	9.45 -10.00
	15 мин.
	9.50 -10.05
	15 мин.
	10.05-10.20
	15 мин
	10.10-10.20
	10 мин.
	10.20-10.30
	10 мин

	Прогулка 
	10.10 – 11.10
	1ч..00 мин

.
	10.10 – 11.20
	1ч.10 мин.
	10.20-11.30
	1ч.10 мин
	10.20 – 11.40
	1ч. 20 мин.
	10.30 – 11.50
	1ч. 20 мин.

	Гигиенические процедуры
	11.10-11.35
	
	11.20-11.45
	
	11.30-11.45
	
	11.40-11.55
	
	11.50-12.05
	

	Обед 
	11.35-12.00
	25 мин.
	11.45 – 12.10
	25

мин.
	11.45-12.15
	50 мин.
	12.00 – 12.25
	25 мин.
	12.05 – 12.30
	25 мин.

	Сон 
	12.00 – 15.15
	3ч. 15 мин.
	12.10 – 15.15
	3ч. 05 мин.
	12.15 -15.00
	2ч. 45 мин.
	12.25 – 15.00
	2ч. 35мин
	12.30 – 15.00
	2ч.30

	Подъём, гигиенические процедуры
	15.15-15.30
	
	15.15-15.30
	
	15.00-15.15
	
	15.00-15.15
	
	15.00-15.15
	

	Полдник
	15.30-15.40
	10мин
	15.30-15.40
	10

мин
	15.20-15.30
	10 мин
	15.20-15.30
	10мин
	15.20-15.30
	10 мин

	Совместная и самостоятельная, в т.ч. игровая деятельность, развлечения
	15.40 – 16.50
	1ч.20 мин.
	15.40 – 16.50
	1ч.20 мин.
	15,30-16.50
	1ч.20 мин
	15.30 – 16.50
	1ч.20мин.


	15.30 – 16.50

	1ч 20 мин.

	Ужин 
	16.50-17,15
	25 мин
	16.50-17,10
	20

мин
	16.50-17,10
	20мин
	16.50-17,10
	20мин
	16.50-17,10
	20мин

	Прогулка 
	17.20. –19.00
	1ч 40 мин.
	17.20. – 19.00
	1ч. 40 мин.
	17.20. – 19.00
	1ч. 40 мин..
	17.15. – 19.00
	1ч. 45 мин.
	17.15. – 19.00
	1ч. 45 мин.

	Общий подсчет времени
	Образовательная деятельность.
	
	10мин.
	
	10 мин
	
	15мин
	
	20 мин 
	
	25 мин.



	
	двигательная деятельность.
	
	1ч.10 мин.
	
	1ч.15мин
	
	1ч.15 мин.
	
	1ч. 20 мин.
	
	1 ч. 25.мин

	
	на прогулку
	
	3ч.55 мин.
	
	3ч.50мин.
	
	4ч.00м.
	
	4ч.30м.
	
	4ч.30мин.
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